
(月） （火） （水） (木） （金） （土）
1/1 1/2 1/3 1/4

1/6 1/7 1/8 1/9 1/10 1/11

1/13 1/14 1/15 1/16 1/17 1/18

1/20 1/21 1/22 1/23 1/24 1/25

1/27 1/28 1/29 1/30 1/31

そぼろ丼と
ひっつみ汁

カレーと牛丼の
あいがけ

豚キムチ鍋
ｼｰﾌｰﾄﾞｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ
とフライドチキン

もやしあんかけ
ラーメン

牛肉と野菜の
辛味噌炒め

ﾍﾞｰｺﾝときのこの
トマトスパゲッティ

豚肉味噌漬焼き シーフードフライ
鶏肉のピカタ
デミグラスソース

牡蠣と帆立の
味噌煮込みうどん

チキンソテー
ﾏｽﾀｰﾄﾞｸﾘｰﾑｿｰｽ

赤魚竜田揚げ
香味ソース

白金豚
塩だれ炒め

煮干しラーメンと
ミニカレー

土鍋おでんと
鶏の唐揚げ

鶏肉豆乳旨辛鍋 焼売とかに玉 シーフードグラタン とんかつ


