
(月） （火） （水） (木） （金） （土）
2/1

2/3 2/4 2/5 2/6 2/7 2/8

2/10 2/11 2/12 2/13 2/14 2/15

2/17 2/18 2/19 2/20 2/21 2/22

2/24 2/25 2/26 2/27 2/28

鍋焼きうどん ハヤシライス メンチカツ
海老とイカの
チリソース

明太子クリーム
スパゲッティ

牛肉と野菜の
オイスター炒め

かき揚げ蕎麦と
いなり寿司

シーフードグラタン ビビンバ丼
鶏の唐揚げ
油淋ソース

チキンカツ
デミグラスソース

欧風ビーフカレー 海鮮チゲ鍋 味噌ラーメン
豚すね肉
赤ワイン煮

鶏と海老の
ねぎ塩炒め

ベーコンときのこの
クリームスパゲッティ

シーフードフライ
牛肉と大根の
煮込み


