
(月） （火） （水） (木） （金） （土）
3/1

3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 3/8

3/10 3/11 3/12 3/13 3/14 3/15

3/17 3/18 3/19 3/20 3/21 3/22

3/24 3/25 3/26 3/27 3/29

3/31

もやしあんかけ
ラーメン

海鮮ちらし寿司
土鍋おでんと
鶏の唐揚げ

焼売とかに玉 欧風ビーフカレー
鶏と野菜の
つけ蕎麦

あさり炊き込み
ご飯とひっつみ汁

鶏肉豆乳鍋
牛肉と野菜の
上海焼きそば

シーフードグラタン
ポークソテー
オニオンソース

鶏肉と白身魚の
ピリ辛炒め

とんかつ
シーフードクリーム
スパゲッティ

白金豚ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
デミグラスソース

牛ごぼうと
豆腐煮込み

チーズチキングリル
トマトソース

ゆで豚
ねぎ塩だれ

シーフードフライ バターチキンカレー
きつねうどんと
ミニそぼろ丼

えびとかにの
天津飯


