
(月） （火） （水） (木） （金）
4/1 4/2 4/3 4/4

4/7 4/8 4/9 4/10 4/11

4/14 4/15 4/16 4/17 4/18

4/21 4/22 4/23 4/24 4/25

4/28 4/29 4/30

酢豚
鶏と海老の
ピリ辛炒め

牛皿 筍ご飯と豚汁
ミートソース
スパゲッティ

海老とイカの
チリソース

タンドリーチキン
バターライス添え

韓国風ゆで豚
生野菜と辛味噌添え

磯ラーメン
白金豚ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
和風ｵﾆｵﾝｿｰｽ

牛肉と野菜の
辛味噌炒め

チキンソテー
ﾏｽﾀｰﾄﾞｸﾘｰﾑｿｰｽ

味噌ラーメン
シーフード
グラタン

白金豚
塩だれ炒め

チキンカツ
デミグラスソース

豚肉味噌漬焼き えび天稲庭うどん 欧風ビーフカレー 海鮮ちらし寿司 チキン南蛮


