
(月） （火） （水） (木） （金）
6/2 6/3 6/4 6/5 6/6

6/9 6/10 6/11 6/12 6/13

6/16 6/17 6/18 6/19 6/20

6/23 6/24 6/25 6/26 6/27

6/30

麦飯とろろ汁と
鶏天

豚肉味噌漬焼き オムハヤシ シーフードフライ
肉そばと

あさり炊き込みご飯

牛肉と野菜の
辛味噌炒め

えび天稲庭うどん 生姜焼肉丼 欧風ビーフカレー
鶏の唐揚げ
おろしポン酢

煮干しラーメンと
ミニねぎ丼

海老とイカの
チリソース

赤魚ホイル焼き
白金豚
メンチカツ

牛皿 五目ラーメン

とんかつ
えびとかにの
天津飯

牛ごぼう
温玉うどん

白金豚
オイスター炒め

鶏肉・チーズ・
生ﾊﾑの重ね焼き


