
(月） （火） （水） (木） （金）
8/1

8/4 8/5 8/6 8/7 8/8

8/11 8/12 8/13 8/14 8/15

8/18 8/19 8/20 8/21 8/22

8/25 8/26 8/27 8/28 8/29

シーフードフライ

ポークソテー
ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ

鶏の唐揚げ
煮込み
ハンバーグ

海老とイカの
チリソース

冷やし中華

赤魚の竜田揚げ
香味ソース

牛肉と野菜の
上海焼きそば

鶏天と
冷やし蕎麦

生姜焼肉丼 焼売とかに玉 牛肉ねぎ塩炒め
煮干しラーメンと
ミニそぼろ丼

かつ丼
冷やし

豆乳坦々麺
白金豚ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
和風ｵﾆｵﾝｿｰｽ

牛肉と野菜の
辛味噌炒め

赤魚のムニエル
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾞﾀｰｿｰｽ


