
(月） （火） （水） (木） （金）
9/1 9/2 9/3 9/4 9/5

9/8 9/9 9/10 9/11 9/12

9/15 9/16 9/17 9/18 9/19

9/22 9/23 9/24 9/25 9/26

9/29 9/30

冷やし中華 とんかつ 赤魚ホイル焼き
タンドリーチキン
バターライス添え

肉そばと
とうもろこしご飯

牛肉と野菜の
上海焼きそば

韓国風ゆで豚
生野菜と辛味噌添え

チキンカツ
デミグラスソース

酢豚 温玉ねぎ牛丼

味噌ラーメン
白金豚ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
和風ｵﾆｵﾝｿｰｽ

バター
チキンカレー

牛肉ねぎ塩炒め

豚肉味噌漬焼き ビビンバ丼
赤魚の竜田揚げ
香味ソース

ハヤシライス
鶏と海老の
ピリ辛炒め

エビとカニの
天津飯

鶏肉のピカタ


