
(月） （火） （水） (木） （金）
11/3 11/4 11/5 11/6 11/7

11/10 11/11 11/12 11/13 11/14

11/17 11/18 11/19 11/20 11/21

11/24 11/25 11/26 11/27 11/28

親子丼 赤魚ホイル焼き
えび天

鍋焼きうどん
回鍋肉

きのこご飯と
芋の子汁

牛皿 味噌ラーメン
ポークソテー
ｷﾉｺｸﾘｰﾑｿｰｽ

えび玉
甘酢あんかけ

チキンカツ
デミグラスソース

かき揚げ蕎麦と
ツナサラダ巻き

ハンバーグ
トマトソース

チキン南蛮
きのことﾍﾞｰｺﾝの
ｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ

えび入り水餃子

タンドリーチキン
バターライス添え

牛肉と野菜の
オイスター炒め

シーフード
グラタン

白湯ラーメン とんかつ


