
(月） （火） （水） (木） （金）
12/1 12/2 12/3 12/4 12/5

12/8 12/9 12/10 12/11 12/12

12/15 12/16 12/17 12/18 12/19

12/22 12/23 12/24 12/25 12/26

えび天蕎麦
牛肉と野菜の
辛味噌炒め

自家製
ハムステーキ

ひっつみ汁と
いなり寿司

ハンバーグ
グラタン仕立て

えびとかにの
天津飯

鶏塩
ちゃんこ鍋

牛肉と根菜の
カレー

赤魚のムニエル
ガーリック

バターソース

豚肉と野菜の
ラー油つけ蕎麦

鶏の唐揚げ
ポークソテー
マスタード

クリームソース

シーフードトマト
スパゲッティ

生姜焼肉丼
鶏肉・チーズ・

生ハムの
重ね焼き

牛肉
ねぎ塩炒め

赤魚の竜田揚げ
香味ソース

えびと鶏肉の
グラタン

酢豚 牛ごぼううどん


