
(月） （火） （水） (木） （金）
2/2 2/3 2/4 2/5 2/6

2/9 2/10 2/11 2/12 2/13

2/16 2/17 2/18 2/19 2/20

2/23 2/24 2/25 2/26 2/27

ハンバーグ
デミグラス
ソース

えび天蕎麦 ビビンバ丼
ミックス
串カツ

鶏の照り焼き
オレンジ風味

牛肉
ねぎ塩炒め

鶏の唐揚げ
油淋ソース

牛ごぼう
うどん

ポークソテー
味噌バター
ソース

オムライス
ひっつみ汁と
味噌おにぎり

かつ丼
きのことﾍﾞｰｺﾝの
クリーム
スパゲッティ

豚肉
味噌漬焼き

鶏肉のみぞれ
あんかけ

シーフード
グラタン

味噌ラーメン 牛皿
えびとかにの
天津飯

赤魚のムニエル
トマトクリーム
ソース


