
(月） （火） （水） (木） （金）
3/2 3/3 3/4 3/5 3/6

3/9 3/10 3/11 3/12 3/13

3/16 3/17 3/18 3/19 3/20

3/23 3/24 3/25 3/26 3/27

3/30 3/31

ポークソテー
トマトソース

牛肉と野菜の
上海焼きそば

ハンバーグ
和風オニオン
ソース

鶏とえびの
ピリ辛炒め

かき揚げ蕎麦
といなり寿司

豚肉
ねぎ塩炒め

鶏の唐揚げ
赤魚の
ホイル焼き

えび天うどん
韓国風ゆで豚
生野菜と
辛味噌添え

和風
ビーフカレー

ハヤシライス

シーフード
フライ

きつねうどんと
ミニそぼろ丼

チキンソテー
キノコクリーム
ソース

豚キムチ炒め
牛肉と玉子の
あんかけ蕎麦

とんかつ
煮干しﾗｰﾒﾝと
ミニカレー

エビマカロニ
グラタン

鶏団子豆乳鍋
牛肉と野菜の
辛味噌炒め


